
 

 
 

 

X. CSONGRÁDI ORSZÁGOS SENIOR 

ÚSZÓVERSENY és ÉLETMÓDVÁLTÓ NAP 

2014. május 17-18. 
CSONGRÁD, VÁROSI GYÓGYFÜRDŐ ÉS USZODA 

2014. május 17. szombat 
11.30 Ünnepélyes megnyitó: Dr. Kőrösi Tibor polgármester 

11.45- 19.00  Sportversenyek: 
- szenior úszóverseny, családi váltó kiírás szerint 

- ergométeres egyéni verseny több korcsoportban 

Sportági bemutatók: 
- Aerobik  

- íjászat  

- karate  

- vízi gimnasztika  

Kézműves foglakozások szombat délután 

Egészségvédelem, egészségmegőrzés: 
- Vérnyomás és vércukorszint mérés, életmód tanácsadás 

- Táplálkozási tanácsadás 

CSONGRADIKUMOK sátra, híres és finom borainkkal 

 

2014. május 18. vasárnap 
- vízilabda bemutató vasárnap 14 óra 

 

Bővebb felvilágosítás: Gergely Ildikó +36 30 5069728, allegro@csongrad.hu 

  

                                                                          

 

Belépés kísérő jegy megvásárlásával, a részvétel díjtalan!!! 
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